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	[ 래프팅 준비물 체크리스트 ]

	꼭 필요한 것만 준비하고, 꼭 필요하지 않은 부분은 과감하게 빼는 것이 좋습니다. 

출발 하루 전에 아래 리스트를 출력해서 꼼꼼하게 체크해서 준비물을 꾸리는 것이 좋습니다.


	체크항목
	체크
	준비물내용

	수건/세면도구
	[image: image2.wmf]
	래프팅 후 샤워를 위한 개인위생을 위해 준비해야 하는 필수 아이템

	자외선 차단크림
	[image: image3.wmf]
	더운 여름 까맣게 타기 싫다면 준비하세요 !

	스포츠샌들/운동화
/아쿠아슈즈
	[image: image4.wmf]
	래프팅 시 맨발 위험!! 발목을 감싸주는 신발을 신는 것이 좋아요
(쪼리, 슬리퍼 또한 안됩니다! 급류로 인한 분실, 위험 등의 문제가 있어요)

	야구 모자
	[image: image5.wmf]
	피부 잘 타시는 분들은 헬멧 쓰기 전에 야구모자를 착용해주세요

	안경 끈
	[image: image6.wmf]
	안경이 물에 빠지지 않게 고정할 40cm정도의 끈. 안경 쓰시는 분들만 챙기세요

	여벌의 옷/속옷
	[image: image7.wmf]
	래프팅 시 물에 흠뻑 젖으니까 샤워 후엔 뽀송뽀송한 옷으로 갈아입기.

	비닐팩
	[image: image8.wmf]
	젖은 옷, 젖은 신발 담아둘 때 필요합니다.

	현장담당자 연락처
	[image: image9.wmf]
	입금 확인 후 예약자에게만 보내는 래프팅 담당자의 연락처와 현장 주소지

	숙소주인 연락처
	[image: image10.wmf]
	입금 확인 후 예약자에게만 보내는 숙소 주인의 연락처와 숙소 주소지

	버스기사 연락처
	[image: image11.wmf]
	당일 버스패키지를 이용하시는 분만 체크해주세요

	개인휴대폰
	[image: image12.wmf]
	래프팅 담당자, 숙소 주인분과 신속한 통화를 원하신다면 챙기세요

	네비게이션
	[image: image13.wmf]
	네비게이션에 주소지를 입력하시고, 출발하세요

	자동차
	[image: image14.wmf]
	픽업 없으니 여러분의 소중한 애마를 타고 오세요

	버스 티켓
	[image: image15.wmf]
	대중교통 이용 하시는 분들만 체크해주세요

	현금
	[image: image16.wmf]
	래프팅 잔금 계산하실 때 필요합니다

	비상약
	[image: image17.wmf]
	평소에 복용하는 약, 지사제, 소화제, 신경안정제, 진통제, 멀미약, 감기약, 피로회복제, 1회용 밴드 등.
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